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 للبرنامجمخرجات التعلم 
 المطلوبة المهارات مخرج التعلم الرقم

 اسس تدريبات رفع الثقال  استخدام الأجهزة والأدوات الرياضية .1

للازمه .معرفة المهارات والمعارف والمعلومات والكفايات ا1 
 للتعامل مع الاثقال

. الالمام الكافي  بالمهارات والمعارف والمعلومات اللازمه 2 
 والادوات الرياضية للتعامل مع الاجهزة 

. المقدرة على  تصميم برنامج الاثقال والاجهزة الخاصه 2 
 وزيادة القوة العضلية بالتحمل القلبي الوعائي الخاصة بانقاص الوزن 

ايات اللازمه المهارات والمعارف والكف . التمكن من اتقان3 
 التمرينات وطرق السند والمناولة بالقيام بتصحيح الأخطاء واعطاء

الاختبارات العملية وقياس القدرات  .2
 البدنية

 الاعداد البدني

 كتابة والنداء على التمرينات الرياضية.ا طرق  .1
 ممارسة التمرينات الرياضية وتطبيقها بالطريقة العلمية السليمة .2

 الحصة  الرياضية التدريبة . ادارة 3     

 الاختبارات والمقاييس في التربية الرياضية    

 ت الحديثة في المجال الرياضيتطبيق واجراء الاختبارا .1
 قياس عناصر اللياقة البدنية اخنبارات وطرق  تطبيق .2

 والنظرية في المجال الرياضيالعملية  تقنين المقايس والاختبارات .3      



 للبرنامجمخرجات التعلم 
 المطلوبة المهارات مخرج التعلم الرقم

 التمرينات الهوائية واللاهوائية 

 التدريبات الهوائية واللاهوائيةان يتقن ويميز بين  .1

للمارسين للنشاط المناسبة  الهوائية واللاهوائية . اختيار التمرينات2       
 البدني

 


